ZDRAVA UYZIVA V SENIORSKEM

VEKU
KDY
23. kvetna 2019
CAS
0D 16.00H
BESEDU POVEDE:
Jitka Svacinkova wyivovi poradce)
KDE

Havlik s.r.o., Dr.E. BeneSe 21, Bruntal
(3. patro)

Tato akce je financné podpofena Méstem Bruntal
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PECUJICI,
ktefi hiedaji
rady a inspiraci
v ohlasti vyZivy.
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1. Skiadbu jidia.

2. Tipy arady pro
snadneé nodava-
nistravy a
spravnou funkei
zaZivani.

3. Slozky stravy,
které by v kazde
norci nemely
chybet.

4. Jak spravnym
sloZenim Zivin
piedchazet
vzniku neho
rozvoji zmen v
mozku

9. Go a kolik pit.

| Pfitomnosti na této akci souhlasite s uzitim pofizenych fotografii, at uz v podobé hmotn
keré propagacni materidly Pofizovatele, jak v tisténé, tak v elektronické podobé (napr. w

ebo digitalizované (nehmotné) pro ves-
vé stranky, FB, tiskoviny). V pfipadé, ze

nesouhlasite s pofizovanim fotografil s Vasi osobou, informujte o tom Pofizovatele pisemné,
|
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